
附件 2 

符合高校保送录取优秀运动员的竞赛项目及赛事名录

（2023 版）（节选） 

序

号 
项目 小项 

全国体育比赛（前

三） 

亚洲体育比赛（前

六） 
世界体育比赛（前八） 

名称 组别 名称 组别 名称 组别 

1 
跆拳

道 

男子：-58kg、-68 kg、-80 

kg、+80 kg（-87 kg、+87 kg）； 

女子：-49 kg、-57 kg、-67 

kg、+67 kg（-73 kg、+73 kg） 

全运会 
奥运级

别 
亚运会 

奥运级

别（最大

级别拆

分） 

奥运会  

全国锦标

系列赛

（总成

绩）（2018

年以前为

全国锦标

赛） 

奥运级

别 

亚洲锦

标赛 

奥运级

别（最大

级别拆

分） 

世界锦标赛 

奥运级

别（最

大级别

拆分） 

全国冠军

赛 

奥运级

别 
  世界杯 

竞技团

体 

2 拳击 

一、里约奥运会周期 男

子：49kg、52kg、56kg、

60kg、 64kg、69kg、

75kg、81kg、91kg、 

91kg+； 女子：51kg、

60kg、75kg 二、东京奥运

会周期 男子：52kg、

57kg、63kg、69kg、 

75kg、81kg、91kg、

91kg+； 女子：51kg、

57kg、60kg、69kg、 75kg 

三、巴黎奥运会周期 男

子：51kg、57kg、

63.5kg、 71kg、80kg、

92kg、92kg+；女 子：

50kg、54kg、57kg、

60kg、 66kg、75kg 

全运会  亚运会  奥运会  

全国锦标

赛 
 

亚洲锦

标赛 
 世界锦标赛  

全国冠军

赛 
     



序

号 
项目 小项 

全国体育比赛（前

三） 

亚洲体育比赛（前

六） 
世界体育比赛（前八） 

名称 组别 名称 组别 名称 组别 

3 游泳 

男、女：50 米自由泳、100 

米 自由泳、200 米自由泳、

400 米 自由泳、800 米自

由泳、1500 米自由泳、100 

米蝶泳、200 米 蝶泳、100 

米仰泳、200 米仰泳、 100 

米蛙泳、200 米蛙泳、200 

米混合泳、400 米混合泳、

4X100 米自由泳接力、

4X200 米自由 泳接力、

4X100 米混合泳接力、 马

拉松游泳 10 公里； 4X100 

米男女混合泳接力 

全运会  亚运会  奥运会  

全国游泳

锦标赛

（全国马

拉松游泳

锦标赛） 

 

亚洲游

泳锦标

赛 

 
世界游泳锦

标赛 
 

全国游泳

冠军赛

（全国马

拉松游泳

冠军赛） 

     

4 
沙滩

排球 

男子沙滩排球 

女子沙滩排球 

全运会 成年组 亚运会  奥运会  

全国沙滩

排球锦标

赛 

 

亚洲沙

滩排球

锦标赛 

 
世界沙滩排

球锦标赛 
 

全国沙滩

排球年度

积分排名 

 

亚洲沙

滩运动

会 

 

国际排联沙

滩排球年度

积分排名 

 

5 
乒乓

球 

混双、男团、女团、 男单、

女单 

全国运动

会 
 亚运会  奥运会  

全国锦标

赛 
 亚锦赛  世界锦标赛  

中国乒乓

球俱乐部

超级联赛 

 亚洲杯  

WTT杯总决赛

（国际乒联

世界杯） 

 

6 
高尔

夫球 

男子个人 

女子个人 

全运会 
男女个

人 
亚运会 

男女个

人 
奥运会 

男女个

人 

全国锦标

赛 

男女个

人 

亚太业

余锦标

赛 

男女个

人 

世界职业高

尔夫球大满

贯赛事 

男女个

人 

中国职业

年终排名 

男女个

人 

亚太业

余团体

锦标赛

（原野

村杯和

皇后杯） 

男女个

人 

世界业余团

体锦标赛（原

世界业余队

际锦标赛） 

男女个

人 



序

号 
项目 小项 

全国体育比赛（前

三） 

亚洲体育比赛（前

六） 
世界体育比赛（前八） 

名称 组别 名称 组别 名称 组别 

7 田径 

男、女：100 米、200 米、

400 米、800 米、1500 米、

3000 米 障碍、5000 米、

10000 米、400 米栏、马拉

松、跳远、跳高、 撑竿跳

高、三级跳远、铅球、 铁

饼、链球、标枪、4*100 米 

接力、4*400 米接力、20 公

里 竞走； 男子 110 米栏、

女子 100 米栏、 男女 

4*400 米混合接力、男子 

十项全能、女子七项全能、

男 子 50 公里竞走（2021 

年之前）、 男女 35 公里

竞走个人（2022 年以后）、

男女 35 公里竞走混 合团

体（2022 年以后） 

全运会 成年组 亚运会  奥运会 成年组 

全国田径

（竞走、

马拉松）

锦标赛 

成年组 

亚洲田

径（竞

走、马拉

松）锦标

赛 

成年组 
世界田径锦

标赛 
成年组 

全国田径

（竞走、

马拉松）

冠军赛 

   

世界杯赛（洲

际杯，竞走、

马拉松） 

 

8 
武术

套路 

男、女：长拳、南拳、太极

拳、 混合双人太极拳、陈

式太极拳、 杨式太极拳、

吴式太极拳、武 式太极拳、

孙式太极拳、形意、 八卦、

双剑、双刀、刀术、剑 术、

南刀、太极剑、棍术、枪 术、

南棍、二人对练、三人对 

练、个人全能； 团体 

全运会  亚运会  世锦赛  

锦标赛 

不含太

极拳赛

区 

亚锦赛  世界杯  

冠军赛 

不含传

统项目

赛区 

    

9 
武术

散打 

男、女：团体、48 公斤级、

52 公斤级、56 公斤级、60 

公斤级、 65 公斤级、70 公

斤级、75 公 斤级、80 公

斤级、85 公斤级、 90 公

斤级、90 公斤以上级、100 

公斤级、100 公斤以上级 

全运会  亚运会  世锦赛  

锦标赛  亚锦赛  世界杯  

冠军赛  亚洲杯    

 

 


